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Maak een afdeling van aan de kruin tot op 
het oor. 
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MATERIAAL: KRULTANG, PUNTKAM, BORSTEL, GLANSSPRAY, HAARLAK, DONUT

Voorbereiding 
Om wat volume in de haren te brengen, 
voor we van start gaan met het opsteken, 
plaatsen we met de krultang krullen in de 
haren. 
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Neem de afdeling met een licht diagonaal voorwaarts. Maak de afdeling aan beide zijden.  
Maak een hoge staart: 
- gebruik hiervoor een borstel
- zorg dat alles goed strak zit 
- gebruik een vaste hand zodat je staart goed vast zit
- gebruik stevige haarlak zodat alles mooi blijft zitten
- maak de staart vast met een haakjes elastiek
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Maak de voorste partijen los en kam een zijscheiding. 
Laat aan beide zijden vooraan een kleine partij haar los. 
Start op 2 cm van de zijscheiding en haal een rechthoek uit van 
ongeveer 8cm breed. Maak de partij haren vast met een clips. 
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Neem de linker zijde op en draai deze meermaals rond de staart. Steek de haren vast met een schuiver boven de staart. 
Plaats de haren over de afdeling zodat je deze niet ziet. 
Maak gebruik van haarlak zodat alles mooi vast zit. 
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Herhaal de vorige stap aan de andere zijde. 

Maak de haren bovenaan los en plaats die naar voor zodat deze niet in de weg zitten. 
Neem de haren op die je zonet rond de staart gedraaid hebt. Ga deze wat creperen.
Doe dit ook met de staart. 
Kam de gecrepeerde haren met de zijkant van je borstel voor een net resultaat. Plaats je hand onder de staart als ondersteuning. 

Breng de staart naar voor en plaats de staart vast met schuivers. Gebruik een kruistechniek om de
schuivers extra stevig te plaatsen. Bij voorkeur ook lange schuivers gebruiken
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Neem er een donut bij en knip er een stuk van. 
Vorm een dotje met de donut. 
Plaats het op de schuivers zodat je deze niet meer ziet en plaats het vast met lange beentjes. 
De donut zal de vorm bepalen, werk dus symmetrisch. 

10

Neem de overige korte stukjes haar die je daarnet rond de staart gedraaid hebt. Draai deze rond de donut en plaats ze vast. 

11

Breng de haren van de staart over de donut en borstel ze mooi glad. 
Plaats de linker kant vast met een lang beentje om de haren op zijn plaats te houden. Plaats daarna de rechter kant vast en geef een twist voor 
een mooie afwerking.  
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Maak de voorste zijde voor een stuk los en maak zo dicht mogelijk bij de wortel een 
strakke staart. Gebruik hiervoor meerdere kleine elastiekjes. 
Trek bij de laatste lus die je maakt een 5 tal cm haar er uit. 
Plaats de lus vast aan de dot met een open beentje. 

Plaats de overige haren van de lus ook 
rond de dot. Zorg ervoor dat dit mooi in het 
geheel past. 
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Spray heel wat haarlak over de lus. 
Trek de lus wat uit elkaar in kleine lusjes.
Plaats vast met open beentjes waar nodig. 

Werk de voorste haren af met de krul- of stijltang naar keuze. 
Gebruik wat haarlak en texture spray om af te werken. 

15
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Kam de haren naar achter en laat deze in natuurlijke val open vallen. Op die manier zie je meteen de scheiding van je model. 
Maak een diagonaal achterwaartse scheiding -> start een 5cm op de scheiding en eindig achter het oor. 
Breng wat glansspray en haarlak aan voor de stevigheid. 
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Neem vooraan met je puntkam een diagonaal voorwaartse scheiding van ongeveer 2 cm. 
Deel de lok in twee gelijke delen en maak een twist door linker lok onder de rechter lok te plaatsen. 
Plaats de linker lok vast met een kleine haarklem. 
Herhaal deze techniek over de volledige zijpartij. 
Hoe fijner je scheidingen hoe drukker het resultaat. 
Let op: neem geen haren op die reeds getwist hebt. 

Neem de onderste haren op en breng wat haarlak aan. 
We geven extra dimensie/diepte door de haren naar binnen te twisten. 
Trek de haren iets losser om het wat speelser te maken. 

Twist volledig door tot 10 cm 
achter het oor en maak de lok 
vast met een elastiekje. Plaats 
daarna de lok vast met een clips 
zodat de lok niet in de weg zit. 

Maak de bovenste lokken die je reeds getwist hebt aan de bovenkant los en herhaal de techniek 
zoals in de vorige stap. 
Twist de lok naar de andere kant en trek de haren iets losser om het wat speelser te maken.
Maak de lok opnieuw vast met een elastiekje en plaats ze vast bij de andere lok. 
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Pas dezelfde techniek toe aan de andere zijde van het hoofd. 

Neem een halve cirkel op het achterhoofd. Toupeer de haren enkel aan de aanzet. Zorg dat je de lengtes nog kan uitkammen. 

Plaats de getoupeerde haren vast: 
1. plaats de linker partij haren vast in het midden met een schuiver (schuin naar boven gericht) 
2. Om de rechter partij haren vast te spelden plaats je je vingers en draai je de haren rond. Plaats op ongeveer dezelfde plaats als daarnet je 

schuiver. 

Neem een lok van ongeveer 5cm aan de linker zijde. Ga die eerst wat touperen aan de aanzet. 
Pas dezelfde techniek toe als daarnet (tegen de klok draaien). Plaats je vingers en draai de haren rond. Plaats op dezelfde plaats als daarnet je 
schuiver -> kruis de schuiver met de vorige schuiver zodat het goed stevig zit. 
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Pas dezelfde techniek toe als daarnet maar met de lokken die je aan de zijkant getwist hebt.
Zorg ervoor dat als je de vorige partij tegen de klok was, je nu met de klok mee draait.

Pas dezelfde techniek toe tot onderaan.
Steek telkens de haren vast met een clips om 
overzicht te bewaren. 

Start onderaan: 
1. Toupeer de loshangende haren aan de aanzet
2. Maak opnieuw een halve cirkel 
3. Plaatse de lok vast met een open beentje
4. Werk lok per lok naar boven toe

Werk af met haarlak waar nodig. 
Finish met je eigen touch! 
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